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Velkommen

* Line Normark
e Bygningsingenigr, energi og indeklima

e Energiradgiver pé vegne af Energistyrelsen v. SparEnergi.dk
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Naturgas Olie Elvarme  Varmepumpe Fjernvarme*

Hoje priser
Hvad skyldes det?

Priserne pd gas er steget ekstremt.

Krigen i Ukraine

Pa verdensplan har industrien eget sin efterspargsel pa gas
efter corona-nedlukningerne

Europa og Asien har haft en kold vinter

Genopfyldningen af de europwiske gaslagre skete senere i ar
end normalt.

Det pévirker ogsa elprisen.

Norge og Sverige har manglet regn til vandkraftveerkerne

Danmark — og resten af Nordeuropa — har haft en vindfattig
sommer.

Vindenergien har derfor ikke kunnet udligne den manglende
produktion af vand-kraftenergi.

Desuden pdvirkes priserne pa el af priserne pa gas.
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Vinterpakken

Midlertidig forhgjelse af harne- og ungeydelsen
* Indefrysningsordning for husholdninger

* Midlertidig lempelse af den almindelige elafgift
* Bedre forsyning af treepiller

* Skrotningsordningen udvides med treepillefyr

* Forogelse af pulje til udrulning af fjernvarme

* Forogelse af pulje til etableringsstotte

* Forogelse af tilskud til afkobling af gasnettet

* Lempelse af elafgift for varmepumper

@ SparEnergi.dk



Dit varmeforbrug afhenger af...

* Husets tilstand — f.eks. hvor godt det er isoleret

* Vinduernes storrelse og placering i forhold til solen

* Din opvarmningsform og indstillingerne pa varmeanlegget
* Dine vaner

* Antal beboere

* Alder pa husets behoere

* Vejret

@ SparEnergi.dk



SparEnergi.dk hjelper dig
godt fra start

SparEnergi.dk

SparEnergi.dk er Energistyrelsens website, der
hjeelper dig med at spare pa energien pé en
forstdelig made. S vi

Vi har bl.a. viden om elforbrug, varmeforbrug
og energilesninger.

Se elprisen lige nu

Tips til dit elforbrug

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Spar péa energien

find de gode vaner frem

I
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Spar pa energien

Husk de gode vaner

Senk temperaturen, og indstil termostaterne ens
Hvis du skruer 2 grader ned, kan et typisk hus pa 140 m? spare 3.000 kr. omaret med de
nuveerende gaspriser.

Gaé dit hus igennem
Der kan veere utetheder eller steder, hvor man kan isolere bedre. Nogen gange er det

lettere, end du tror.

Afles varmeforbruget jeevnligt
Aflees f.eks. en gung om mdneden. En uventet stigning kan skyldes en fejl i varmesystemet. ?‘
/

Hold 55 grader i din varmtvandsheholder ~ /
Tiek indstillingerne pa dit fyr eller varmtvandsheholder. Scet temperaturen til maks 55 “
grader. \/

@ SparEnergi.dk
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Spar pa energien

Husk de gode vaner

Spar péa det varme vand

Streeb efter at bruge maks. 40 m? vand pr. dr, hvis du
bor alene. Hvis I er flere i husstanden, bruger |
sandsynligvis mindre vand pr. person, sa her bor du ga
efter at bruge maks. 30 m? pr. ar.

Tag kortere bade

Hvis en familie pa fire personer alle korter deres
varme bad ned med 2 minutter om dagen, kan man
spare omkring 5.000 kr/aret.

St en vandbegrenser i hanen

-::-Sfr
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Skift til sparebruser

En vandbesparende bruser bruger 6-10 liter vand pr. minut, hvor en
almindelig bruser bruger 10-20 liter vand pr. minut. Du kan fé
sparebrusere, hvor du ikke kan meerke, at de bruger mindre vand. Et
karbad bruger ca. 150 liter vand.

Bland luft i vandet med en perlator

En perlator er et mundstykke til din vandhane. Den blander vandet med
luft, sa stralen virker storre, og du bruger mindre vand. En perlator er
billig og tjener sig hurtigt hjem.

Vandbegrmnsere nedsceetter gennemstremningen af vand i hanen.

@ SparEnergi.dk



Spar pa energien

Husk de gode vaner

Luft ud, hvis du ikke har ventilationsanleg
For at opna et hgijt nok luftskifte er det vigtigt, du lufter ud med gennemtreek i 5 minutter hver dag - iscer efter

bad og madlavning.
Det er ogsa vigtigt, du ikke torrer toj indendors. Desuden bor du altid lade aftreek og friskluftventiler sté

abent.

Luk deren melem varme og kolde rum
Skru ned pa 18 grader i rum, du ikke bruger eller er bortrejst. Sorg for ikke at skrue Ieengere ned, sa der ikke

kommer skimmelsvamp. Luft evt godt ud, inden du skruer ned.

Treek gardiner for og fra igen
Treek gardinerne for om aftenen. Det giver en ekstra isolering, men fa lys ind om dagen. Luft ud i 5 minutter ad
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Spar pa energien — her og nu

Fa styr pa dit fyr

1. Husk at tjekke dit anleg

Fa service pa dit fyr. Der er ofte besparelser at hente, hvis fyret
fungerer optimalt og er instillet til at kere sa skonomisk som muligt.
Fa dit anleeg efterset hvert eller hvert 2. ar.

Tiek, om der er nok vand pa anlegget, og tjek trykket i
radiatorsystemet.

Luft ud i radiatorerne. Sa kan vandet komme helt rundt og varme alle
nodvendige radiatorerne op. Lad radiatorer i det summe rum sta ens.

Tiek, ventilerne virker:
1. Skru helt op for radiatoren og tjek efter 1 time, om
hele fladen er varm.
2. Skru helt ned og tjek efter 1 time, om hele fladen er
kold.
3. Dwk aldrig termostaterne ftil.

Gor rent omkring fyret, sa tilforslen af luft ikke speerres
eller tilstoppes. Serg ogsa for, der er fri passage gennem
skorstenen.

Hvis du oplever lugt eller fut i fyrrummet, kan det veere tegn
pa darlig aftreek eller tildeekkede ventiler

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Spar pa energien — her og nu

Fa styr pa dit fyr

2. Avtomatik kan regulere varmen efter behov

Hvis du har automatik pé anleegget, kan der veere mange
penge at spare - f.eks. ved vejrkompensering.

Tiek varmekurven — den kan mdéske skrues ned og
dermed spare dig en masse penge. Sparg gerne en
fagperson.

Vil du selv prove at regulere dit fyr ned, kan du ahne termostaterne ca.
75% og prove at skrue ned for effekten lidt efter lidt.

Fyret skal sta sa lavt som muligt, men hvor du stadig har den gnskede
komfort. Husk aldrig mindre end 55 grader i din varmtvandsheholder.

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Spar pa energien — her og nu

Fa styr pa dit fyr

3. Spar med sommerdrift

Spar energi, penge og €0, ved at seette anleegget pa
sommerdrift. Ved sommerdrift producerer anlegget stadig
varmt brugsvand.

4. Isoler de varme rer
Det kan neesten altid betale sig at efterisolere de varme rer i vopvarmede
rum (bryggers, keelder, krybekelder, loft og skunk).

Der bor veere mindst 40 mm pa varmeror og varmtvandsrar.
Husk ogsa at isolere ventiler og pumper med preefabrikerede
isoleringskapper — eller alternativt med lamelmatter og pladekapper.

SparEnergi.dk

Energistyrelsen



Renover din bolig, og nedbring dit varmeforbrug
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Isolering — sa meget kan du spare

* Ca. 15.000 kr./dr hvis du isolerer din visolerede
hulmur med 125-130 mm isolering.

* Ca. 5.500 kr./ar hvis du efterisolerer dit loft,
som i forvejen har 100 mm isolering med
yderligere 300 mm isolering.

* Ca. 2.100 kr./ar hvis du efterisolerer dit
terrcendcek med 30 mm isolering og gulvvarme
med yderligere 180 mm isolering

Eksemplerne tager udgangspunkt i et hus pa 150 m? med gasfyr.
Se, hvad du kan spare i tilskudsberegneren eller energilgsningerne pa SparEnergi.dk

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Tiek, hvor meget du kan spare

Sa meget kan du spare

Tallet tager udgangspunkt i gennemsnitlige energipriser, et typisk varmeanlaeg og i energilgsningen
fra Videncenter for energibesparelser i bygninger.

3.490..

Isolering fer (mm) Isolering efter (mm) Areal (m2)
100 A 300 R 100
Varmetype

MNaturgas v



Overvej en ny varmeform

Energistyrelsen



Se, om du kan spare penge ved at skifte til en ny

type varme

Helarshus
Bakkeve] 7
9800 Hjerring

Boligareal

156 m?

Supplerende varmekilde

Breendeovn v

— Prov en ny adresse

Opvarmning nu

Naturgas

Supplerende

varmeforbrug Enhed
500 kg/ar

Varmeforbrug Enhed

2.924 m?3/ar v

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Hvis du kan fa fjernvarme

Ny varme

m Fjernvarme

Du kan spare

25.500 kr./ar

Forventet investering: 23.000 kr.

Hvad krzever det?
® Vandbarne radiatorer el gulvvarme

Bemaerk: Der kan veere tilslutningsafgift | dit omrade. T)

- Laes mere om fjernvarme

5“5;] Fjernvarme

Vi kender desveerre ikke prisen, kontakt dit lokale
fiernvarmeselskab.

Forventet investering: 23.000 kr.

Hvad kraever det?

® ‘Vandbérne radiatorer el. gulvvarme

Bemaerk: Der kan vaere tilslutningsafgift i dit omrade. Tjek med dit fjernvarmeselskab.

- Laes mere om fjernvarme

- Hjerring Varmeforsyning

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Fa vist detaljerne

Varmeudgift nu
Forbrug nu
Varmepris

Service og drift

Varmepris

Varmeudgift efter skift
Forbrug efter skift
Elpris

Service og drift

Investering i alt
Varmeanlaeg
Radiatorer

Tilslutningsafgift

Ny varme

40.900 kr.
2.440 m3/ar
15,50 kr./m#
3.200 kr./ar

0 kg/ar
3 kr./kg

15.500 kr.
26.000 kWh/ar
0,58 kr./kWh
400 kr./ar

23.000 kr.
23.000 kr.

Ukendt

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



é% Jordvarme

Du kan spare

46.700 kr./ar

Forventet investering: 130.000 kr.
Muligt tilskud: 24.000 kr.

Hvad kraever det?

® Vandbarne radiatorer el. gulvvarme
® Min 300 m2 grund

- Vianbefaler, at du bruger en VE-installater

- Laes mere om jordvarme

- Skjul detaljer

© Luft til vand-varmepumpe
Eje

Du kan spare

42.500 kr./ar

Forventet investering: 97.000 kr.
Muligt tilskud: 19.000 kr

Hvad krzever det?

® Vandbarne radiatorer el. gulvvarme
® Plads til udedel pa grunden

Bemaerk: Udedel kan stoje

- Vianbefaler, at du bruger en VE-installater

—» Laes mere om varmepumper

- Skjul detaljer

O Luft til vand-varmepumpe

Leje

Du kan spare

34.100 kr./ar

Udbetaling: 25.000 kr.

Hvad kraever det?

® Vandbarne radiatorer el. gulvvarme
® Plads til udedel pa grunden

Bemaerk: Prisen kan variere afhaengig af leverander og
prismodel

- Laes mere om varmepumper pa abonnement

- Skjul detaljer

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Sadan ser et varmepumpeanlaeg ud

4 —

Luft til vand Jordvarme

»
N ) Z r,’/-l [ [~ Termostatventil
Varmvandsbeholder " ,‘r \ X W | i Varme:fram

Koldt vand Varme retur
Jordvarmepumpe Jordslange
Akkumuleringstank

-3
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Jordvarme

FORDELE
* Ren og driftssikker lgsning

* Kraever kun et minimum af
vedligehold

+ Billig i drift — stor besparelse i
forhold til andre former for
opvarmning

ULEMPER

» Kraever plads til jordslanger

» Starre investering

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Luft til vand-varmepumpe

FORDELE
* Ren og driftssikker Igsning
» Kraever kun et minimum af vedligehold

+ Billigi drift — stor besparelse i forhold til
oliefyr

» Kan installeres gennem de nye
abonnementstilbud

ULEMPER

» Kraever plads til udedel ved husmur

« En smule stgj fra udedel

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Her kan en kombinationslgsning veere oplagt

Du er ikke klar til at konvertere helt
Hvis du f.eks. synes, det er for dyrt at skifte varmekilde helt, og hvis dit olie- eller
naturgasfyr fungerer godt og er under 10 ar.

Du venter pa fjernvarme
Hvis der gar nogle ar, for du kan fa fjernvarme og gerne vil spare pa gassen i den periode
men ikke konvertere til en anden opvarmningsform, fgr fjernvarmen kommer.

Du bor i et zldre hus, som kun er lidt eller slet ikke efterisoleret
Hvis du bor i et &ldre hus, som er darligt isoleret og bruger en del varme, kan du vaelge en
kombinationslgsning, sa varmeformerne tilsammen kan opvarme huset.

@ SparEnergi.dk



Hvilken varmepumpe s@ger du?

Luft til vand
Radiator Gulvvarme
Ydelse Producent
6-12 kW v 15  Veelg producent

44 varmepumper fundet

Produkt

Metro Therm

Luft til vand-varmepumpe

Metroair | 16

Energimaerkning A+++

A~ Effektivitet

3,90

Varmepumpelisten

Stgj ude

55dB

SparEnergi.dk
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VE-godkendte virksomheder

Installatgrer og montgrer, som er VE-godkendt, har dokumenterede kompetencer
til at installere dit VE-anlaeg korrekt, sa du far det stgrste udbytte af anlaegget.

Hvad er VE-anlzeg?
VE er en forkortelse for vedvarende energianlaeg:

@® Varmepumper
® Solcelleanlzeg
@ Solvarmeanlaeg
o

Biomassekedler/ovne

Hvorfor veelge en VE-godkendt
virksomhed?

VE-godkendte virksomheder har efteruddannet én eller flere medarbejdere, sa du kan fa mest
muligt ud af anlaegget.

' Lses om VE-godkendelsesordningen hos Energistyrelsen pa ens.dk

Hvis du skifter til varmepumpe i et omrade uden fjernvarme, sa husk at sgge tilskud, F@R du
indgar aftale med en installatgr.

> Laes om tilskud

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Find en VE-godkendt virksomhed

Postnummer Energilgsning . .
3520 Alle energilgsninger v
1259 virksomheder fundet Seq pa firmanavn Q,

Sparknergi.dk
Energistyrelsen



Fjernvarme

FORDELE

* Ren, driftssikker og
pladsbesparende opvarmning

* Nemt at skifte fra olie- og gasfyr

ULEMPER

* lkke tilgeengelig overalt

Priserne varierer fra sted til sted — se
priser for dit omrade pa
SparEnergi.dk/nyvarme




g Sparknergi Forbruger . " a ——

Ouerher. Fortruger

Sadan kommer du videre SparEnergi.dk

om elforbrug, i
hjemmet og pé arbejdspladsen.

B ktej a SparE i.dk
rug veerkiejerne pé SparEnergi.
Sammen sparer vi
o [ ]
Lige nu meerker vi alle de hgje priser pd el, varme og benzin pé grund af usikkerheden om energiforsyningeme i Europa. P4 den lange bane er

* Se elprisen lige nu R e e e T

SPARERADTILHUEMMET > SPARERAD TILARBEJDSPLADSEN >

* Energilosninger

* Ny varme

* Varmepumpelisten
Regn pé skiftaf varmetype Se elprisen lige nu

1Ny Varme kan du regne pé, om du kan spare penge
ved ot skifte til en ny type varme.

* Handveerkerlisten

Tips til dit
* VE-godkendte virksomheder elforbrug

Elprisen er steget 5 0, og der er mange
e at spare ved at gh ph jagt efter unadvendigt
elforbrug.

* Casebanken

* Tilskudsheregner

Spergsmal? Ring
eller mgd op

1ir kan du mede en af SparEnergi dk's radgivere til over 300 forskellige
arrangementer i hele landet. Du kan ogs altid ringe eller skrive tilos, hvis i (007
gerne vil blive klogere pd, hvordan du sparer. ‘\y‘\v‘\'

{ /4

SEHER, HVORDAN DU FARFAT 105 >



Find energilgsninger

En energilgsning er en beskrivelse af, hvordan du kan forbedre din bolig med fokus pa bade energiforbrug
og byggeteknisk korrekte lgsninger.

g
Tag og loft Facade Gulv og kzelder Vinduer og dgre

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Handveerkerlisten

@ ° \\‘ Y
Find en handvaerker
Handveerkerne pa listen bruger de sakaldte energilgsninger, som anviser, hvordan man korrekt
udfgrer en energirigtig forbedring af boligen. Alle handveerkere pa listen er omfattet af en

garantiordning.

Hvis du vil have tilskud til en energiforbedring, s& husk at sgge, INDEN du indgar aftale med en
handveerker.

-»> Se mere om tilskud

Postnummer Brancher Energilgsning
Indtast postnummer Alle brancher v Alle energilgsninger v
636 handvaerkere Seg pé firmanavn Q

Sparknergi.dk
Energistyrelsen



Casebanken

@ SE, HVAD ANDRE HAR GJORT

1960-1976 TYPEHUS 1960-1976 TYPEHUS 19451955 S0ER-VILLA / 1% PLAN 19771984 TYPEHUS 1998-2006 TYPEHUS
Fra naturgas til luft til vand-varmepumpe  Luft til vand-varmepumpe, gulvvarme og  Kombination af naturgas og luft til vand-  Hulmursisolering, nye vinduer og luft til Isolering af tag og skift til luft til vand-
med tilskud solceller varmepumpe vand-varmepumpe varmepumpe

* Find et hus der ligner dit

» Kan du bruge nogle af deres erfaringer?

SparEnergi.dk
Energistyrelsen



Vil du give os din erlige mening?

nyheder.sparenergi.dk/evaluering

Gratis radgivning

RING,
SLGUA
SPORG!

Mail: info@sparenergi.dk
Tif. 31 159000

Eller besog SparEnergi.dk

I
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